Direccidn Regional de Educacién

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018 -2027”"
“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

INSTRUCTIVO N°. le 2021-GRP-GRDS-DREP-DGP-RED

I. FINALIDAD

La finalidad del presente instructivo es establecer las normas y criterios especificos
para la organizacion, ejecucion y aplicacion de actividades en el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte por cumplirse el aniversario del “DIA DE LA
EDUCACION FISICA” en el ambito de la DRE Puno, y garantizar la participacion de
los actores de la educacion.

Il. OBJETIVOS

2.1. Estimular y fortalecer la importancia y practica de la Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion orientado a coadyuvar a una educacién integral, mejorar la calidad de
vida e interactuar mediante sus habilidades sociomotrices.

2.2. Desarrollar las interrelaciones culturales y sociales a través de la practica de
SREGISSN, ejercicios gimnasticos, educativos y otras actividades recreativas desarrollando
"z principios de solidaridad, honradez, amistad e identificacion con una buena formacion

de habitos por medio de la actividad recreativa, gimnastica.

2.3. Rememorar con diferentes actividades el dia de la Educacion Fisica,
reconociendo su importancia en el marco de la educacion integral.

24 Comprender la participacion de la comunidad educativa en los actos
celebratorios alusivos a la fecha, como medio socializador en el mejoramiento de la
calidad de vida de la sociedad.

I1l. BASES LEGALES

3.1. Constitucion Politica del Peru

3.2. Ley General de Educacion N.° 28044

3.3. Ley de la Reforma Magisterial N.° 29944

3.4 Ley N.° 28036 Ley General del Deporte

3.5. R.IM. N.° 5448 76 ED, que norma la celebracion del Dia de la Educacion Fisica.
36. D.S. N° 015.2002-ED, Reglamento de Organizacion y Funciones de las
Direcciones Regionales de Educacion y de las Unidades de Gestién Educativa
Local.

. ALCANCES

Y = 4.1. Direccion Regional de Educacion Puno.
N0 4.2 Unidades de Gestién Educativa Local

4.3. Instituciones Educativas publicas y privadas de Educacion Basica Regular.

4.4 Instituciones Educativas de EBA y EBE.

4.5. Profesores de Educacion Fisica.

V. DISPOSICIONES GENERALES

5.1. EI 08 de octubre se celebra a nivel nacional el “Dia de la Educacion Fisica” y
en todas las instituciones educativas del ambito de la DRE Puno, se desarrollaran
programas y actividades destinadas a destacar la relevancia del Area de Educacion
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Fisica, como espacio de formacion integral de la nifiez, adolescencia Y persona en
general de la region puno. Al mismo tiempo reconociendo el trabajo y el esfuerzo y
dédicacion del profesor de Educacion Fisica mas aun en tiempos de pandemia.

5.2. Laplanificacion, organizacion y evaluacion de las actividades estaran a cargo de
la Direccién regional de Educacion Puno, Direccion de Gestion Pedagogica y
especialista de Recreacion y Deporte.

Los ¢rganos de ejecucion corresponden a las direcciones de UGEL, Direcciones de
Instituciones Educativas y profesores del 4rea de Educacion Fisica.

3.3 Los directores, profesores de educacion fisica y docentes en general de las

 GESTi) diversas Instituciones educativas, seran los responsables de la organizacion,

¢ .o desarrollo y ejecucion de las actividades programadas, asi como de promover la
participacion de otras instituciones en eventos por esta importante fecha.

.- V1. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1. Las actividades por el "Dia de Ia Educacion Fisica”, seran desarrolladas en el
lapso del mes de octubre en Ia que participen estudiantes, familias de manera virtual.

6.2. Realizar la difusion a través de programas especiales por diferentes medios de
comunicacion, radio., Facebook institucional, WhatsApp. otros resaltando |a
Importancia y trascendencia del drea de educacion fisica, deportes y recreacion.

6.3. Proponer actividades como: webinar, gimnasia ritmica a través de melodias de
nuestra region. yincanas. 30 minutos de actividad fisica para una vida activa
saludable. promocion de Juegos tradicionales de la region entre otros.

6.4. Las actividades programadas Vv desarrolladas seran en estricto cumplimiento de
las medidas de bioseguridad. normas vigentes v de manera virtual de preferencia.

Los directores de UGEL e Instituciones Educativas son responsables del
cumplimiento del presente instructivo,
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